4. Tine-Flugplatzlauf mit neuem Streckenrekord
Tade Kohn siegt tiber 10 km souveran / 125 Aktive am Start

SCHWESING Bei idealen Be-
dingungen absolvierten 125
Athletinnen und Athleten
die 4. Auflage des AC Nord-
friesland in Schwesing. Da-
bei machte Tade Kohn im
Hauptlauf iiber zehn Kilo-
meter seiner Startnummer
Eins von Beginn alle Ehre.
Der frithere Hattstedter, der
jetzt fiir den LAC Krons-
hagen startet, dominierte
das Rennen und siegte mit
neuen Streckenrekord in
32:16 Minuten. Kohn ver-
besserte damit die Bestmar-
ke von Jacob Dietrich (Lauf-
team Kassel) um 76 Sekun-
den.

Auf den nichsten Plitzen
folgten S6ren Ohm (Atletico
Biidelsdorf/35:11), Miguel
Vogelgsang (LAV Husum/
35:42) und Thore Kohn
(TSV Hattstedt/37:33).

In Kooperation zwischen
dem FlaRakG 1 der Bundes-
wehr in Husum und dem
ebenfalls in der Stormstadt
ansdssigen Automobilclub
Nordfriesland (ACNF) fand
die Laufveranstaltung auf
dem ehemaligen Flugplatz
Schwesing statt. Mit einem
Euro pro Teilnehmer unter-
stiitzt der Tine-Lauf das Sol-
datenhilfswerk, eine freiwil-
lige Hilfsorganisation von
Soldaten fiir  Soldaten.
Auflerdem férdert der ACNF
die Aktion des Landessport-

Claudia Sticher gewann das 10-
km-Rennen der Frauen.

verbandes SH ,Kein Kind
ohne Sport“.

Das Wetter an den Tagen
vor dem Start war nicht sehr
freundlich, was der Grund
dafiir gewesen sein diirfte,

dass nicht alle 145 gemelde-
ten Liuferinnen und Liufer
antraten. Alle Aktiven, die
kamen, genossen indes ein
ungetriibtes  Lauferlebnis
auf den Rundkursen, die so-
wohl fiir den Waterkant-Cup
NF als auch fiir den SH-Cup
der Bundeswehr gewertet
werden.

Bei den Frauen musste die
Titelverteidigerin ~ Sandra
Morchner  (Sylt/Laufteam
Kassel) verletzungsbedingt
verzichten, was den Weg fiir
Claudia Sticher frei machte.
Die Liuferin von der LG
Elmshorn sicherte sich so-
wohl auf der 5-km-Distanz
(19:26 Minuten) als auch
iiber 10 km (41:27) jeweils
den Sieg. Zweite iiber 10 km
wurde Merethe Lassen (STV
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Sorup/42:39) vor Nina S6nk-
sen (SV Enge Sande/43:23)
und Sina Kohn (TSV Hatt-
stedt/43:30).

Bei den Méinnern gewann
Marc Lange (LG Neumtins-
ter) mit 18:01 Minuten iiber
fiinf Kilometer knapp eine
Dreiviertelsekunde vor Rei-
ner Hansen (Vi6l/AK M60).

Der Schnupperlauf {iber
zwei Kilometer entpuppte
sich als sehenswertes Ren-
nen. In 9:03 Minuten setzte
Tjark Delfs (U10) vom TSV
Husum ein erstes Ausrufe-
zeichen des Tages. In der
Midchenkonkurrenz {iber-
zeugte Juna Thomsen (U8),
Olderup mit 11:54 Minuten.

= Alle Ergebnisse unter my.ra-
ceresult.com




